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Ê|ÉªÉ +Éi¨ÉxÉÂ,

¨Éé +{ÉxÉä nèùÊxÉEò vªÉÉxÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú MÉÖ¯ûnäù´É ¸ÉÒ ¸ÉÒ {É®ú¨É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnù Eäò Ê´É·É ¦É®ú ¨Éå ¡èò±Éä ºÉÖxnù®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉiÉÉ ½ÚÄþ, 

+Éè®ú |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò <Ç·É®ú B´ÉÆ MÉÖ¯û +É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ iÉlÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉªÉÉºÉÉå EòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®åú, +Éè®ú =xÉEäò |Éä¨É B´ÉÆ YÉÉxÉ ¨Éå BEò MÉ½þxÉ ´É 

+JÉhb÷ ºÉÖ®úIÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä ¨Éå +É{ÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®åú* ¨Éé VÉÉxÉiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò Ê´É·É ¦É®ú ¨Éå +xÉäEò ¦ÉHò <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ±ÉäEò®ú +iªÉÊvÉEò ÊSÉÎxiÉiÉ ½éþ ÊEò 

ÊVÉºÉ ´ÉèÊ·ÉEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä <Ç·É® úxÉä ºlÉÉ<Ç |ÉºÉzÉiÉÉ Eäò +{ÉxÉä xÉèÊiÉEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¶ÉÉÎxiÉ, ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ, +Éè®ú +É{ÉºÉÒ ºÉ½þªÉÉäMÉ Eäò 

ºÉÉlÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉxÉÉªÉÉ lÉÉ, =ºÉEäò ÊxÉ®úxiÉ® úwÉÖ´ÉÒEò®úhÉ ºÉä ¤ÉxÉiÉä MÉÖ]õÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +ÉVÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ¦Éänù¦ÉÉ´É +Éè®ú EÖò°ü{ÉiÉÉ CªÉÉå ¡èò±ÉÉ<Ç VÉÉ ®ú½þÒ 

½èþ* ªÉ½þ uÆùuùÉi¨ÉEò VÉMÉiÉÂ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉä ½þÒ |ÉEòÉ¶É B´ÉÆ +ÄvÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ BEò ªÉÖrù¦ÉÚÊ¨É ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú ®ú½äþMÉÉ; {É®úxiÉÖ ½þ¨ÉÉ®äú +ÉVÉ Eäò ªÉÖMÉ ¨Éå, VÉÉä ÊEò <x]

õ®úxÉä]õ B´ÉÆ +xªÉ VÉxÉ-ºÉÆSÉÉ®ú ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉå uùÉ®úÉ ½þ¨ÉÉ®äú +ÉxiÉÊ®úEò +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®úÒ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå {Éè`ö ¤ÉxÉÉiÉä +vÉ¨ÉÇ +Éè® úxÉEòÉ®úÉi¨ÉEòiÉÉ EòÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ-ÊxÉ®ÆúiÉ®ú 

MÉÉä±ÉÉ¤ÉÉ®úÒ ZÉä±É ®ú½þÉ ½èþ, <Ç·É®ú Eäò ¶ÉÉ·ÉiÉÂ ºÉiªÉÉå : +SUôÉ<Ç B´ÉÆ xÉèÊiÉEò-¨ÉÚ±ªÉÉå {É®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉGò¨ÉhÉ º{É¹]õ °ü{É ºÉä ¤Égäø ½ÖþB |ÉiÉÒiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* 

{É®úxiÉÖ ½þ¨Éå ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊxÉ®úÉ¶É ½þÉäxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉÉnù ®úJÉå ÊEò ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÉä¶É±É ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ ÊEòºÉÒ BEò ´ªÉÊHò EòÒ 

nÖù¦ÉÉÇ´ÉxÉÉ{ÉÚhÉÇ ´ÉÉhÉÒ EòÉä Eò<Ç MÉÖxÉÉ ¤ÉgøÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ¡ò±Éº´É°ü{É xÉ Eäò´É±É =ºÉ ´ªÉÊHò Eäò +ÉºÉ-{Éc÷ÉäºÉ, ¤ÉÎ±Eò =ºÉºÉä Eò½þÓ +ÉMÉä VÉÉEò®ú +ºÉÆJªÉ 

±ÉÉäMÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú <ºÉ¨Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ¦ÉÒ =iÉxÉÒ ½þÒ ªÉÉ =ºÉºÉä +ÊvÉEò IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ |ÉiªÉäEò ¨ÉÉxÉ´É |ÉÉhÉÒ ¨Éå 

<Ç·É®ú EòÒ UôÊ´É ¨Éå ÊxÉÌ¨ÉiÉ +Éi¨ÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ Ênù´ªÉ MÉÖhÉÉå — ºÉiªÉ, ºÉÖxnù®úiÉÉ, ºÉÉèVÉxªÉiÉÉ, YÉÉxÉ, Eò°ühÉÉ Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉä ¦ÉÒ Eò<Ç MÉÖxÉÉ ¤ÉgøÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

BäºÉÉ EèòºÉä ½èþ? CªÉÉåÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Êb÷ÊVÉ]õ±É ºÉÆSÉÉ®ú |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ ºÉä +ÊvÉEò nÚù®úMÉÉ¨ÉÒ ´É½þ º{ÉxnùxÉÉi¨ÉEò ¶ÉÊHò ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ÊEò ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ vªÉÉxÉ uùÉ®úÉ 

¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ °ü{É ºÉä BEòÉOÉ +Éè®ú +xÉxiÉ +SUôÉ<Ç Eäò »ÉÉäiÉ : <Ç·É®ú ºÉä ºÉ¨Éº´É®ú, |ÉiªÉäEò ¾þnùªÉ +Éè®ú ¨ÉxÉ Eäò |ÉºÉÉ®úhÉ Eäòxpù ºÉä ´ÉèÊ·ÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò 

+hÉÖ-{É®ú¨ÉÉhÉÖ ¨Éå — +Éè®ú |ÉiªÉäEò VÉÒÊ´ÉiÉ |ÉÉhÉÒ EòÒ SÉäiÉxÉÉ B´ÉÆ +´ÉSÉäiÉxÉÉ ¨Éå — |ÉºÉÉÊ®úiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* Eò¦ÉÒ xÉ ¦ÉÚ±Éå ÊEò nèùÊxÉEò vªÉÉxÉ B´ÉÆ ½þ¨ÉÉ®äú 

Ê´É·É´ªÉÉ{ÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ ¨Éhb÷±É ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉ ºÉÆEò±{É ±ÉäEò®ú +É{É ÊEòiÉxÉÉ +ÊvÉEò +SUôÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* 

|ÉEòÉ¶É B´ÉÆ ºÉiªÉ EòÉ Ênù´ªÉ ªÉÉärùÉ VÉÉä ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ/ºÉä±¢ò-Ê®úªÉ±ÉÉ<WÉä¶ÉxÉ ¢äò±ÉÉäÊ¶É{É iÉlÉÉ ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ VÉèºÉä ÊEòºÉÒ 

{ÉlÉ {É®ú +ÉEòÌ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, {ÉÞl´ÉÒ {É®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉnÂù¦ÉÉ´É (vÉ¨ÉÇ) ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ½þ®úÒ +Éè®ú +ÉxiÉÊ®úEò ºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ 

½èþ* º´ÉªÉÆ EòÉä iÉlÉÉ +É{ÉEòÒ SÉäiÉxÉÉ ¨Éå {Éè` öSÉÖEäò ÊEòx½þÓ +Ê|ÉªÉ +½Æþ-±ÉIÉhÉÉå EòÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÉä ºÉ´ÉÉæSSÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näùiÉä ½ÖþB, VÉ¤É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ BäºÉä 

ÊEòºÉÒ EòkÉÇ´ªÉ EòÉä +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®åú, iÉÉä ¤ÉÖ®úÉ<Ç EòÉú +ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ½þ®úÒ iÉÉè® ú¦ÉÒ {É®ú b÷]õ Eò®ú JÉcä÷ ®ú½åþú* ½þÉ±ÉÉÄÊEò, ¤ÉºÉ <iÉxÉÉ 

ªÉÉnù ®JÉå, ÊEò BäºÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¶ÉjÉÖiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É ®úJÉxÉÉ B´ÉÆ xÉ©ÉiÉÉ EòÒ Eò¨ÉÒ +É{ÉEòÉä ¶ÉÒQÉ ½þÒ ´ÉÉÊ{ÉºÉ =ºÉÒ +Éä®ú ¨ÉÉäc÷ näùMÉÒ ÊVÉºÉEòÉ +É{É EòÊlÉiÉ 

°ü{É ºÉä Ê´É®úÉävÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ; +Éè®ú ´É½þ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEòiÉÉ B´ÉÆ ºÉiªÉ ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò ºÉÆ¤ÉrùiÉÉ uùÉ®úÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò Eò¨ÉÇ EòÉä VÉÉä ÊEò +xªÉ ºÉ¦ÉÒ ªÉÖMÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ªÉÖMÉ ¨Éå ¦ÉÒ, Ê´É·É EòÒ PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò |ÉEò]õ ½þÉäiÉä xÉÉ]õEò EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ 

Eò®úiÉÉ ½èþ, ½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ¤ÉÖÊrù uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú, BEò ®úÉ¹]Åõ EòÉ xÉäiÉÞi´É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉÒ =ºÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå 

|ÉSÉÊ±ÉiÉ +SUôÉ<Ç +Éè®ú ¤ÉÖ®úÉ<Ç Eäò Ê¨É¸ÉhÉ EòÉ, iÉlÉÉ =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò Eò¨ÉÇ EòÉ BEò |ÉiÉÒEò ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ, =ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ* VÉ¤ÉÊEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ 

®úÉVÉxÉäiÉÉ+Éå Eäò Eò¨ÉÇ iÉÉiEòÉÊ±ÉEò ÊSÉxiÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ ±É¨¤ÉÒ +´ÉÊvÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä ¾þnùªÉ ºÉä <Ç·É®ú-½þÒxÉiÉÉ, +xÉèÊiÉEòiÉÉ, 

+Éè®ú +vÉÉÌ¨ÉEòiÉÉ EòÒ ¤ÉÖ®úÉ<ÇªÉÉå EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ <ºÉºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò +É´É¶ªÉEò ½èþ* BEò VÉÉä ºÉ¤ÉºÉä ¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ iÉ®úÒEòÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä +É{É “b÷]õEò®ú 
JÉcä÷” ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ, ´É½þ ½èþ : ºÉ¦ÉÒ vÉ¨ÉÉç ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ¤ÉiÉÉªÉä MÉB Ênù´ªÉ ºÉiªÉÉå, VÉÉä ÊEò ´ÉÉ<.BºÉ.BºÉ./BºÉ.+É®ú.B¢ò. Ê¶ÉIÉÉ+Éå ¨Éå ºÉÉ®ú °ü{É 

¨Éå ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ ½éþ, Eäò ÊEòºÉÒ ÊºÉrùÉxiÉ EòÉ |ÉÊiÉÊnùxÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ* ªÉ½þ BEò ºÉÊGòªÉ {É½þ±É ½èþ ÊVÉºÉºÉä +É{É +{ÉxÉÒ SÉäiÉxÉÉ EòÉä >ð{É®ú =`öÉ ºÉEòiÉä ½éþ 

+Éè® ú<Ç·É®ú EòÒ +SUôÉ<Ç EòÒ +VÉäªÉ ¶ÉÊHò ºÉä +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉå B´ÉÆ Eò¨ÉÉç EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, |ÉÊiÉÊnùxÉ ºÉÖ¤É½þ {ÉÉ`öÉå ºÉä, ªÉÉ 

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò nèùxÉÆÊnùxÉÒ ºÉä lÉÉäc÷É EÖòUô {Égåø — ªÉÉ ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ ªÉÉ Ê¡ò®ú ¤ÉÉ<Ê¤É±É ºÉä +{ÉxÉÉ Ê|ÉªÉ =rù®úhÉ ±Éå — +Éè®ú <ºÉä +{ÉxÉä {ÉÚ®äú ÊnùxÉ EòÉ 

+vªÉIÉ EòÉ ºÉxnäù¶É

Yogoda SatSanga Sakha Math, Paramahansa Yogananda Path, Ranchi 834001, Jharkhand • Tel. (0651) 2460071–74 (4 lines), 9431917333, 9431917444
Regd. under Act XXI of 1860 • Regd. Office: Yogoda Satsanga Math, Dakshineswar, Kolkata 700076 • website: www.yssof india.org

SRI SRI SwAMI ChIDAnAnDA gIRI, President

Sri Sri Paramahansa Yogananda, Gurudeva and Founder

(SelF-R e AlIz ATIOn FellOwShIP)

Yogoda Satsanga Society of India



Yogoda SatSanga Sakha Math, Paramahansa Yogananda Path, Ranchi 834001, Jharkhand • Tel. (0651) 2460071–74 (4 lines), 9431917333, 9431917444
Regd. under Act XXI of 1860 • Regd. Office: Yogoda Satsanga Math, Dakshineswar, Kolkata 700076 • website: www.yssof india.org

SRI SRI SwAMI ChIDAnAnDA gIRI, President

Copyright © 2018 Self-Realization Fellowship. All rights reserved.

ºÉÚjÉ ´ÉÉCªÉ ¤ÉxÉÉ ±Éå* VÉ¤É +É{É EòÉä<Ç BäºÉÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú ºÉÖxÉiÉä ½éþ VÉÉä +É{ÉEòÒ +ÉxiÉÊ®úEò ¶ÉÉÎxiÉ +Éè®ú ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EòÉä ¦ÉÆMÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ, iÉÉä =ºÉ ºÉiªÉ EòÉä 

¨ÉWÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä lÉÉ¨Éä ®ú½åþ, +Éè®ú ªÉ½þ VÉÉxÉ ±Éå ÊEò ÊVÉºÉ <SUôÉ-¶ÉÊHò ºÉä +É{É <ºÉEòÉ |ÉÊiÉYÉÉ{ÉxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú <ºÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =iÉÉ®ú ®ú½äþ ½éþ, 

<ºÉºÉä +É{É =ºÉ xÉEòÉ®úÉi¨ÉEòiÉÉ EòÉä |É¦ÉÉ´É½þÒxÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* VÉ¤É +É{É MÉÖ¯ûVÉÒ EòÒ +nù¨ªÉ, ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É´ÉÞÊkÉ EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ 

Eò®úiÉä ½éþ, +Éè®ú <Ç·É®ú-ºÉ¨{ÉEÇò Eäò {ÉÊ´ÉjÉ ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ, ÊVÉºÉä <ºÉ Ê´É·É +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉiÉ: <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ÊVÉºÉºÉä ½þÉäEò®ú 

½þ¨É MÉÖWÉ®ú ®ú½äþ ½éþ, BEò Ê´É¶Éä¹É Ê´ÉvÉÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =x½åþ ÊxÉªÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, iÉ¤É ½þ¨É º´ÉªÉÆ EòÉä ªÉ½þ ÊºÉrù Eò®úiÉä ½éþ ÊEò <ºÉ Ê´É·É 

EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉä ´ÉÉ±Éä <Ç·É®ú B´ÉÆ ¨É½þÉxÉÂ MÉÖ¯ûVÉxÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ½þ¨É ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÒ ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ iÉÉÊEò ªÉ½þ +YÉÉxÉ-VÉÊxÉiÉ ¦ÉªÉÉå +Éè® úPÉÞhÉÉ 

EòÒ WÉÆVÉÒ®úÉå ºÉä ÊxÉEò±É Eò® úBEò BäºÉä VÉMÉiÉÂ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®ú ºÉEäò VÉÉä <Ç·É®ú Eäò ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉEòÉ®úÒ iÉlÉÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉEòÉ®úÒ |Éä¨É B´ÉÆ +ÉxÉxnù-SÉäiÉxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ 

+ÊvÉEò ºÉ¨Éº´É®ú ½èþ* 

+É{ÉºÉä Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå +SUôÉ<Ç iÉlÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò SÉäiÉxÉÉ EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä JÉÉäVÉiÉä ®ú½åþ +Éè®ú <xÉ {É®ú BEòÉOÉ Eò®åú — =xÉ ±ÉÉäMÉÉå 

¨Éå ¦ÉÒ VÉÉä +É{ÉºÉä Ê¦ÉzÉ ¨ÉiÉ ®úJÉiÉä ½éþ — +Éè®ú +É{É {ÉÉªÉåMÉä ÊEò ºÉ¦ÉÒ EòÉä <ºÉ oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉxÉä EòÉ ªÉ½þ EòÉªÉÇ <ºÉ VÉMÉiÉÂ ¨Éå <Ç·É®ú EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ 

EòÒ +Ê¦É´ªÉÊHò EòÉä ¤ÉgøÉiÉÉ ½èþ* ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ Eò½þiÉä ½éþ : “¨Éé ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉå Eäò ¾þnùªÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ ½ÚÄþ*” nÚùºÉ®úÉå EòÉä +Éi¨ÉÉ Eäò °ü{É 

¨Éå näùJÉå, +Éè®ú +Énù®ú B´ÉÆ |É¶ÉÆºÉÉ Eäò =ºÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä +É{É ºÉÚI¨É °ü{É ºÉä =xÉºÉä — iÉlÉÉ º´ÉªÉÆ ºÉä ¦ÉÒ — +ÉÎi¨ÉEò MÉÖhÉÉå EòÒ +Éè®ú ¦ÉÒ +ÊvÉEò 

+Ê¦É´ªÉÊHò EòÉä +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®åúMÉä* 

ªÉÊnù +É{É º´ÉªÉÆ EòÉä <ºÉ Ê´É·É ¨Éå, ªÉÉ +{ÉxÉä JÉÖn ùEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VÉÉä EÖòUô `öÒEò xÉ½þÓ ½èþ =ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ºÉÉäSÉiÉä, {ÉgøiÉä, ªÉÉ ¤ÉÉiÉå 

Eò®úiÉä {ÉÉªÉå, iÉÉä +{ÉxÉä vªÉÉxÉ EòÉä ¤Énù±ÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ +Éè® ú>ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +SUäô Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ºÉÉäSÉxÉä, |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉä, ºÉä´ÉÉ B´ÉÆ 

=nùÉ®úiÉÉ Eäò +SUäô EòÉªÉÉç EòÉä Eò®úxÉä, iÉlÉÉ º´ÉªÉÆ EòÉä BEò BäºÉÉ ´ªÉÊHò ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå Eò®åú ÊVÉºÉºÉä Eò¯ûhÉÉ, ºÉ½þÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ, B´ÉÆ |ÉºÉzÉiÉÉ ÊxÉ:ºÉÞiÉ ½þÉäiÉÒ ½þÉä* 

BäºÉÉ Eò®úEäò, +É{É +{ÉxÉÒ iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÉå EòÒ ¦ÉÒ SÉäiÉxÉÉ EòÉä >ð{É®ú =`öÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +Éè®ú VÉ¤É +É{É ¸ÉrùÉ{ÉÚ´ÉÇEò vªÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä +ÎºiÉi´É 

EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç ¨Éå ÎºlÉiÉ näù´ÉÉ±ÉªÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ, VÉ½þÉÄ ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú ¶ÉÉxiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, iÉÉä +É{É =ºÉ |Éä¨É EòÉä ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ¤ÉgøiÉÉ ½Öþ+É ¨É½þºÉÚºÉ Eò®åúMÉää 

ÊVÉºÉ¨Éå <Ç·É®ú |ÉiªÉäEò +Éi¨ÉÉ ºÉä |Éä¨É Eò®úiÉä ½éþ, iÉlÉÉ ´É½þ |Éä¨É nÚùºÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÒ näù ºÉEåòMÉä* +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eäò Eò±ªÉÉhÉ {É®úú, +{ÉxÉä +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå {É®ú, 

iÉlÉÉ ºÉ¨ÉOÉ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ {É®ú +{ÉxÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉªÉÉºÉÉå Eäò ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É¦ÉÉ´É EòÉä Eò¦ÉÒ Eò¨É Eò®úEäò xÉ +ÉÄEåò* MÉÖ¯ûVÉÒ xÉä Eò½þÉ ½èþ, “VÉÉä ´ªÉÊHò +{ÉxÉä 

¶É®úÒ®ú, ¨ÉxÉ, B´ÉÆ +Éi¨ÉÉ EòÉä <Ç·É®ú ºÉä ºÉÖºÉÆMÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB, ½þ®ú |ÉEòÉ®ú ºÉä +Éi¨ÉÉäzÉÊiÉ EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ´É½þ xÉ Eäò´É±É +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå, 

¤ÉÎ±Eò =ºÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, +ÉºÉ-{Éc÷ÉäºÉ, näù¶É, +Éè®ú Ê´É·É ¨Éå ¦ÉÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò Eò¨ÉÇ ÊxÉÌ¨ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*”

+{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå <Ç·É®ú Eäò |ÉEòÉ¶É B´ÉÆ |Éä¨É EòÉä |ÉÊiÉÊ¤ÉÎ¨¤ÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®iÉä ½ÖþB +É{ÉEòÉä ºÉnùÉ =xÉEäò +É¶ÉÒ´ÉÉÇn ù|ÉÉ{iÉ ½þÉåú*

º´ÉÉ¨ÉÒ ÊSÉnùÉxÉxnù ÊMÉÊ®ú
+vªÉIÉ


